frT sebas Kullanma Kilavuzu (2024)

frT sebas, penis derisine ¢ift yonli dikey gerginlik uygulayan restorasyon aletidir. Paket
iceriginde 9 farkh parg¢a bulunmaktadir.

— i¢inde neler var? -
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SEBAS T3 KONISI

1. frT sebas T3 konisi (1 adet)
2. frT sebas alt konisi (1 adet)
3. Seffaf tutucu (1 adet)

4. Metal gubuk (3 adet)

5. Vida (2 adet)

6. Sert-kalin lastik (2 adet)

7. Yumusak-ince lastik (8 adet)



8. Yumusatici kauguk (4 adet)
— Aletin pargalan -

Aletin nasil kullanildigini anlamak icin aleti olusturan pargalar hakkina bilgi sahibi
olunmalidir.

Koniler

o fr'T sebas T3

’

& {rT sebas alt
konisi

Aletin iki farkli konisi bulunmaktadir. frT sebas alt konisi, alet takiliyken penis basina
oturmakta ve gubuklarin penis basindan destek almasini saglamaktadir. Alt koninin Ustline
takilan frT sebas T3 konisi ise penis derisinin sabitlenmesini saglayarak deriye gerginlik
uygulanmasini mimkin kilmaktadir.

Seffaf tutucu ve Vidalar



Seffaf tutucu ve vidalar T3 konisine takilmaktadir. T3 konisi kullanima hazir hale
getirilirken 6ncelikle seffaf tutucu koniye oturtulmalidir.
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Gunki vidalar koniye takilyken seffaf tutucunun takilmasi mimkiin degildir. Bu nedenle
oncelikle seffaf tutucu T3 konisine takilir. Ardindan vidalar yerlerine takilarak koni
kullanima hazir hale getirilmektedir. vidalar mutlaka sokilmus olmaldir. Ayni sekilde
seffaf tutucu koniden ¢ikarilmak istendiginde oncelikle vidalar sokiilmeli ardindan seffaf
tutucu cgikariimahdir.

Metal gubuklar

Aletin, farkli uzunluklardaki 3 metal cubugu restorasyonun farkl seviyeleri igin
tasarlanmistir.









14cm metal gubuk
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UZUN SEBAS KULLANIMI

1. Baslangi¢ donemi (1. — 2. — 3. seviyeler)
2. Orta donem (4. — 5. — 6. seviyeler)
3. ileri dénem (7. - 8. — 9. — 10. seviyeler)

Baslangi¢c doneminde mini sebas kullanmak, orta donemde orta sebas kullanmak ve ileri
donemde uzun sebas kullanmak idealdir. Ancak her seviye gecisinde hangi cubugun
kullanilacagi yeniden degerlendirilmelidir. Clinkii restorasyonun farkl seviyelerinde hangi
cubugun uygun olacag kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir.

Yumusatici kauguklar

Yumusatici kauguklar genellikle baslangic doneminde kullaniimaktadir. sebas aleti penis
basina baski uygulayarak ¢ubuklara destek olusturdugu i¢in baslangic doneminde penis
basinda agri yasanmasi muhtemeldir. Aletin penis basina uyguladigi baskiya viicudun
tolerans gostermeye baslamasi zaman istemektedir. Dolayisiyla bu siiregte penis basi
baskiya alisana kadar yumusatici kauguklar kullanilabilir.



Alttan Bakis ¢ Goriiniim

4'LU YERLESIM
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2'li Yerlesim Tekli Yerlesim

Yumusatici kauguklar ihtiyaca gore farkli adetlerde ve yerlesimlerde kullanilabilir.

Yumusatici kauguklarin alt koniye yerlesim sekillerini gosteren bazi 6rnekler gorselde
gorulmektedir.

Koruyucu bagliklar



frT sebas aleti diger aletlerden farkli olarak hareket halinde kullanima uygun degildir.
Gunku fiziksel hareket sirasinda aletin metal gubuklari yaralayici olabilir ve dikkat
edilmezse ¢ok ciddi sonuglar dogurabilir. Bu nedenle frT sebas aleti fiziksel hareket
yaparken asla kullanilmamalidir. Alet hareketsiz hallerde kullaniimali ve bu kullanim
sirasinda dis etkenlere bagl olarak ortaya ¢ikabilecek bir fiziksel hareketin olumsuz
sonuglar dogurmasini 6nlemek i¢in metal gubuklarin ¢atal ucuna koruyucu bashk
takilmalidir. Koruyucu basliklar sayesinde aletin hareketsiz halde kullanimi sirasinda bile



metal gubuklarin zarar verme riski en aza indirilerek glivenli bir restorasyon mimkiin
kilinmaktadir.

Koruyucu bagliklarin takilmasi

Koruyucu basliklarin karsilikh 2 penceresi bulunmaktadir. Bu pencereler gubudun ¢atalina
takil olan lastiklerin koruyucu basliga gegmesi amaciyla kullaniimaktadir.

Lastiklerin koruyucu bashda ge¢cmesi hem koruyucu bashgin cubuga takilmasini mimkin
kilmakta hem de koruyucu basligin restorasyon sirasinda gubuktan ¢ikip diismesini
onlemektedir. Bu sayede koruyucu basliklar gubugun ¢atal ucuna sabitlenmektedir.

Basligi takma adimlari gérseldeki gibidir. Once kullanilacak olan lastik koruyucu bashigin
pencerelerinden gegirilir. Ve ardindan lastigin koruyucu bashgin iginde kalan kismi ¢atal
ucuna takilarak iglem tamamlanir.

Lastikler

Aletin igcerisinde 8 adet yumusak-ince lastik ve 2 adet sert-kalin lastik bulunmaktadir.
Yumusak lastikler baslangi¢c doneminde, sert lastikler ise ileri donemde kullanilabilir. Aleti
kullanirken farkli seviyelerde gerginlik elde etmek amaciyla hem farkli gubuklar hem de
farkli lastikler kullanilabilir. Ancak gubuklardan farkli olarak lastiklerin farkl kullanim
sekilleri bulunmaktadir.



lastik lastik
lastik %

Gorselde gorilecegi tizere lastiklerin temelde 2 farkli kullanim sekli vardir.

1. iki vidaya bir adet lastigi takmak (yiiksek gerginlik)
2. iki vidaya iki adet lastigi takmak (diisiik gerginlik)

Bu iki farkli takihs sekli bir arada uygulanarak istege gore farkli kombinasyonlar elde
edilebilir. Ornegin iki adet lastigi 2. pozisyonda takip tizerine 1 adet lastigi 1. pozisyonda
takmak mimkundir. Boylece toplamda 3 adet lastik takilmis olabilir. Veya iki adet lastigin
ikisi de 1. pozisyonda takilabilir.

— Aleti kurarken dikkat edilmesi gereken hususlar -

Gubuklar alt koniye takilirken vida diglerinin aginmamasi icin dik bir sekilde tutarak
takilmalidir.



Oncelikle gubuk alt koniye takilmali ve ardindan T3 konisi gubuga listten gegirilmelidir.



— Temizlik ve Bakim -

frT sebas aletinde diizenli olarak temizlenmesi gereken parcalar, koniler, seffaf tutucu ve
yumusatici kaucuklardir. Clinkl bu pargalar aletin kullanimi sirasinda aktif olarak penisle
temas halindedir. Bu nedenle penis derisindeki yag ve kir kalintilari zamanla bu parcgalari
kirletmektedir. Ozellikle seffaf tutucu kirlenmenin etkisiyle zamanla tutuculugunu
kaybedebilir. Dolayisiyla iglevini korumak i¢in mutlaka diizenli olarak temizlenmelidir.

Bu parcgalari temizlerken Max 40°'ye kadar su kullanabilirsiniz. Aleti temizlemek igcin nemli
bir bez kullanabilirsiniz. Ayrica el sabunuyla i1lik su altinda temizleyebilirsiniz.
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