
frT sebas Kullanma Kılavuzu (2024)

frT sebas, penis derisine çift yönlü dikey gerginlik uygulayan restorasyon aletidir. Paket

içeriğinde 9 farklı parça bulunmaktadır.

– İçinde neler var? –
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1. frT sebas T3 konisi (1 adet)

2. frT sebas alt konisi (1 adet)

3. Şeffaf tutucu (1 adet)

4. Metal çubuk (3 adet)

5. Vida (2 adet)

6. Sert-kalın lastik (2 adet)

7. Yumuşak-ince lastik (8 adet)



8. Yumuşatıcı kauçuk (4 adet)

– Aletin parçaları –

Aletin nasıl kullanıldığını anlamak için aleti oluşturan parçalar hakkına bilgi sahibi

olunmalıdır.

Koniler

Aletin iki farklı konisi bulunmaktadır. frT sebas alt konisi, alet takılıyken penis başına

oturmakta ve çubukların penis başından destek almasını sağlamaktadır. Alt koninin üstüne

takılan frT sebas T3 konisi ise penis derisinin sabitlenmesini sağlayarak deriye gerginlik

uygulanmasını mümkün kılmaktadır.

Şeffaf tutucu ve Vidalar



Şeffaf tutucu ve vidalar T3 konisine takılmaktadır. T3 konisi kullanıma hazır hale

getirilirken öncelikle şeffaf tutucu koniye oturtulmalıdır.

Çünkü vidalar koniye takılıyken şeffaf tutucunun takılması mümkün değildir. Bu nedenle

öncelikle şeffaf tutucu T3 konisine takılır. Ardından vidalar yerlerine takılarak koni

kullanıma hazır hale getirilmektedir. vidalar mutlaka sökülmüş olmalıdır. Aynı şekilde

şeffaf tutucu koniden çıkarılmak istendiğinde öncelikle vidalar sökülmeli ardından şeffaf

tutucu çıkarılmalıdır.

Metal çubuklar

Aletin, farklı uzunluklardaki 3 metal çubuğu restorasyonun farklı seviyeleri için

tasarlanmıştır.







1. Başlangıç dönemi (1. – 2. – 3. seviyeler)

2. Orta dönem (4. – 5. – 6. seviyeler)

3. İleri dönem (7. – 8. – 9. – 10. seviyeler)

Başlangıç döneminde mini sebas kullanmak, orta dönemde orta sebas kullanmak ve ileri

dönemde uzun sebas kullanmak idealdir. Ancak her seviye geçişinde hangi çubuğun

kullanılacağı yeniden değerlendirilmelidir. Çünkü restorasyonun farklı seviyelerinde hangi

çubuğun uygun olacağı kişiden kişiye değişiklik gösterebilmektedir.

Yumuşatıcı kauçuklar

Yumuşatıcı kauçuklar genellikle başlangıç döneminde kullanılmaktadır. sebas aleti penis

başına baskı uygulayarak çubuklara destek oluşturduğu için başlangıç döneminde penis

başında ağrı yaşanması muhtemeldir. Aletin penis başına uyguladığı baskıya vücudun

tolerans göstermeye başlaması zaman istemektedir. Dolayısıyla bu süreçte penis başı

baskıya alışana kadar yumuşatıcı kauçuklar kullanılabilir.



Yumuşatıcı kauçuklar ihtiyaca göre farklı adetlerde ve yerleşimlerde kullanılabilir.

Yumuşatıcı kauçukların alt koniye yerleşim şekillerini gösteren bazı örnekler görselde

görülmektedir.

Koruyucu başlıklar



frT sebas aleti diğer aletlerden farklı olarak hareket halinde kullanıma uygun değildir.

Çünkü fiziksel hareket sırasında aletin metal çubukları yaralayıcı olabilir ve dikkat

edilmezse çok ciddi sonuçlar doğurabilir. Bu nedenle frT sebas aleti fiziksel hareket

yaparken asla kullanılmamalıdır. Alet hareketsiz hallerde kullanılmalı ve bu kullanım

sırasında dış etkenlere bağlı olarak ortaya çıkabilecek bir fiziksel hareketin olumsuz

sonuçlar doğurmasını önlemek için metal çubukların çatal ucuna koruyucu başlık

takılmalıdır. Koruyucu başlıklar sayesinde aletin hareketsiz halde kullanımı sırasında bile



metal çubukların zarar verme riski en aza indirilerek güvenli bir restorasyon mümkün

kılınmaktadır.

Koruyucu başlıkların takılması

Koruyucu başlıkların karşılıklı 2 penceresi bulunmaktadır. Bu pencereler çubuğun çatalına

takılı olan lastiklerin koruyucu başlığa geçmesi amacıyla kullanılmaktadır.

Lastiklerin koruyucu başlığa geçmesi hem koruyucu başlığın çubuğa takılmasını mümkün

kılmakta hem de koruyucu başlığın restorasyon sırasında çubuktan çıkıp düşmesini

önlemektedir. Bu sayede koruyucu başlıklar çubuğun çatal ucuna sabitlenmektedir.

Başlığı takma adımları görseldeki gibidir. Önce kullanılacak olan lastik koruyucu başlığın

pencerelerinden geçirilir. Ve ardından lastiğin koruyucu başlığın içinde kalan kısmı çatal

ucuna takılarak işlem tamamlanır.

Lastikler

Aletin içerisinde 8 adet yumuşak-ince lastik ve 2 adet sert-kalın lastik bulunmaktadır.

Yumuşak lastikler başlangıç döneminde, sert lastikler ise ileri dönemde kullanılabilir. Aleti

kullanırken farklı seviyelerde gerginlik elde etmek amacıyla hem farklı çubuklar hem de

farklı lastikler kullanılabilir. Ancak çubuklardan farklı olarak lastiklerin farklı kullanım

şekilleri bulunmaktadır.



Görselde görüleceği üzere lastiklerin temelde 2 farklı kullanım şekli vardır.

1. İki vidaya bir adet lastiği takmak (yüksek gerginlik)

2. İki vidaya iki adet lastiği takmak (düşük gerginlik)

Bu iki farklı takılış şekli bir arada uygulanarak isteğe göre farklı kombinasyonlar elde

edilebilir. Örneğin iki adet lastiği 2. pozisyonda takıp üzerine 1 adet lastiği 1. pozisyonda

takmak mümkündür. Böylece toplamda 3 adet lastik takılmış olabilir. Veya iki adet lastiğin

ikisi de 1. pozisyonda takılabilir.

– Aleti kurarken dikkat edilmesi gereken hususlar –

Çubuklar alt koniye takılırken vida dişlerinin aşınmaması için dik bir şekilde tutarak

takılmalıdır.



Öncelikle çubuk alt koniye takılmalı ve ardından T3 konisi çubuğa üstten geçirilmelidir.



– Temizlik ve Bakım –

frT sebas aletinde düzenli olarak temizlenmesi gereken parçalar, koniler, şeffaf tutucu ve

yumuşatıcı kauçuklardır. Çünkü bu parçalar aletin kullanımı sırasında aktif olarak penisle

temas halindedir. Bu nedenle penis derisindeki yağ ve kir kalıntıları zamanla bu parçaları

kirletmektedir. Özellikle şeffaf tutucu kirlenmenin etkisiyle zamanla tutuculuğunu

kaybedebilir. Dolayısıyla işlevini korumak için mutlaka düzenli olarak temizlenmelidir.

Bu parçaları temizlerken Max 40°’ye kadar su kullanabilirsiniz. Aleti temizlemek için nemli

bir bez kullanabilirsiniz. Ayrıca el sabunuyla ılık su altında temizleyebilirsiniz.
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